Gyermek testapolas a szuletéstol az iskolaig

Elso rész

Miért "végzik ki" a babak bérének immunrendszerét mar régtoén a sziilés
utan? Es miért veszélyes azonnal megfiirdetni az ujsziiléttet?

Képzeld el, amikor megszuletik a baba, "csunya" fehér maz van a bérén. Ezt
altalaban a névérkék azonnal lemossak. (J6 esetben sima vizzel, rosszabb
esetben vegyszeres tusfurdével)Mi ezzel a baj?
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1. A magzatmaz tébbek kdzott egy véddburok a bérfertézések ellen az élet
els6 napjaiban. Eltavolitasa veszélyezteti a baba egészségét. Pedig, 2-3 nap
alatt eltinne magatol.

A magzatmaz immunrendszeri védvonalat képez. Alacsonyabb a bér pH
értéke azoknak az ujszulotteknek, akikrdl a magzatmazat nem mossak le
azonnal, mint a megszuletés utan egybdl eltavolitott magzatmazu
gyermekeknél. Tehat, a bér védé ,savas kopenye” konnyebben kialakul, ha
ne mossak le a magzatmazat.

2. A magzatmaz részt vesz a szervezet h6szabalyozasaban.

Tudtad, hogy a babak 3-4 hétig egyaltalan nem izzadnak?

S6t, mivel a boruk vékony, hészabalyozasuk fejletlen, ezért konnyen
megfaznak. Szulés utan kozvetlenul, ha a furdetéskor azt veszed észre, hogy
a bore kék és marvanyos lett, akkor jo eséllyel mar meg is fazott.



3. A magzatmaz megakadalyozza a jelentds, b6ron keresztuli vizvesztést.
Marpedig egy ujszulott esetében oriasi jelentésége van a megfeleld folyadék
jelenlétének a bérében és a szervezetében, hiszen nagyon gyorsan
kiszaradhatnak.

A kovetkezd részben arrdl lesz sz, hogy mikor, milyen vizben szabad
furdetni a babat.
Es az is kiderul, hogy miért sir a legtobb baba az elsé 3 hénapban.

Masodik rész

Amitél minden sziil6 retteg: Az elsé fiirdetés

Bizonyara Te is félsz az els6 furdetéstdl. Ne aggddj, anyukad is igy volt ezzel,
megis itt vagy!

Készulj fel, sirni és remegni fog gyermeked, mikor el6szor belerakod a vizbe!
Bizony, az els6 par hétben gyermeked nem élvezi annyira a fUrdést, de szép
lassan, ha kell6 évatossaggal, finomsaggal kezeled a kérdést, elkezdi
megszokni és megszeretni. Es a lényeg ez: szeresse meg a fiirdést, hiszen
furédni jo!

Miért furdesd a babad?

Mielbtt megismernéd a helyes technikat, nézzuk at roviden, miért kell
megfurdetned a gyermeked! Ennek két oka van: tisztalkodas és nevelés.




Tisztalkodas

Babad bérét a kulvilag szennyezddeéseitdl, a boron at tavozo salakanyagoktol,
bomlastermékektdl meg kell tisztitani. Ezzel 6vod a szervezetét a boron at
bejutd korokozoktol, valamint az elhalt sejtek eltavolitasaval megkonnyited a
bor 1élegzését.

Az ujszulott gyermeked bére sokkal sérulékenyebb, mint a késdbbi
életkorokban. Azok a hatasok, amiket kés6bb észre sem vesz,
csecsemobkorban sulyos betegségeket, bérgennyesedést okozhatnak. Ezért
kell a babad bérét kiemelt gondossaggal apolnod.

Nevelés

Az a gyermek, aki szeret furddni, az nem csak a furdéssel baratkozik meg,
hanem megtanul egyuttmikodni a felnbttel, megtanul eligazodni a vilagban,
megtanulja a targyak szerepét, és tulajdonképpen megteszi az elsé Iépéseit
az onallésodas felé. Fontos, hogy furdés kozben partnerként tekints a még
egeészen kicsi gyermekedre is. Mindig mond el neki, hogy mit fogsz vele
csinalni, hogy mi fog torténni vele a kovetkez6 percekben! Ezzel azt erdsited
benne, hogy fontos szamodra és hogy azt szeretnéd, hogy jol érezze magat.

A napi furdetés egy j6 mddszer arra, hogy gyermekednél kialakitsd a
szokasokat, szabalyokat és a napirendet. Els6re talan ellentmondasos, hogy
a szigoru szabalyokat egy 6romteli dologgal, a furdéssel vezesd be, de ebben
a korban mas lehetéséged még nem nagyon van. A flirdetéssel kapcsolatos
herce-hurcat (vetkdzeés, 6ltdzés, tordlkézés) a kicsi babak nem élvezik, el kell
telni néhany hénapnak, hogy megszeresseék. Légy turelmes!

A flrdés remek lehetGség arra is, hogy a gyermeked Veled és/vagy apaval
meghitt kettesben 7
(vagy harmasban)
egyltt legyetek. igy
példaul az apa-
gyermek kapcsolat is
konnyebben
kialakulhat. Raadasul
minél jobban
megismeri
gyermeked a flrdés
naponta ismétlédé
mozdulatsorait,
targyait annal tobb
lehetb6sége lesz az
egyuttmikodésre, ami az elsé lépés az onallésodas felé.




Persze, ez még odébb van. El6tte nézzunk par gyakorlati tanacsot, mire
figyelj oda az el6készitésnél!

Hany érakor flirdess?

A flrdetés idépontjat ugy valaszd meg, hogy a babad ritmusanak megfeleljen!
Ha példaul alvasbdl ébreszted fel, akkor ne csodalkozz, ha nylgos és
ellenallo lesz k6zben. A megfelel6 idépont kivalasztasnal azt is gondold at,
hogy Neked mi a legmegfelelébb! Melyik az az idépont a napodban, amikor
zavartalanul tudsz a babadra figyelni? Ha megtalaltad a legalkalmasabb
id6épontot, akkor tartsd is magad hozza! Gyermeked gyorsan megtanulja,
hogy mikor van itt a furdés ideje.

Mi kell a firdetéshez?

Az ujszulott gyermeked hbszabalyozasa meég nem tokéletes, hamar lehl,

ezért minden eszkozt készits a kad kozelébe!

Soha egy pillanatra se hagyd feligyelet nélkul a babad a pelenkazon, vagy a
kadban. Még akkor se, amikor nagyon kicsi és nem tud megfordulni, kiszni-
maszni! A targyak odakészitése azért is fontos, mert igy minden idédet és
figyelmed a babara tudod forditani. Es hidd el, ezt a zavartalan odafigyelést
élvezni fogja és meghalalja!

Mik ezek a targyak, amik a furdés el6tt €s utan kellenek?

- Babaolaj és vatta— amivel a hajlatokat tudod kitisztitani a fUrdés el6tt
- fultisztito

- hajkefe, fés, natur gyereksampon,

- pelenka a torolkozéshez

- tiszta ruha/pizsama, pelenka, popsitorl6, popsikrém



Hol fuirdesd a babad?

Gyermekednek teljesen mindegy, hogy a furdészobaban vagy a szobaban
furdeted egy mlanyag kadban, az viszont Iényeges, hogy lehetéleg mindig
ugyanott fiirdesd. Az is fontos, hogy Te is \

kényelmesen érezd magad furdetés :
kozben: ha vidam, laza vagy, az mar fél
siker!

Az ujszulottek meg fazékonyabbak, mint
a nagyobb gyerekek, ezért az elsé
hetekben 24-25 fokos helyiségben
furdess! Késbbb, 4-5 honapos kortdl, mar
elég, ha a helyiség ugyanolyan meleg,
mint a lakas tobbi része.

Hany fokos legyen a flirdéviz?

Ujsziiléttkorban a 37 fokos viz az idealis, késébb mar lehet néhany fokkal
hidegebb, akar 33-34 fokos is, ha a gyerek jol érzi magat benne. Most
biztosan arra gondolsz, hogy Te ennél melegebb vizben flUrdesz. Egyet
azonban ne felejts ell Minél kisebb a kulonbség a viz és a levegb
hémeérséklete kozott, annal kevésbé fog gyermeked fazni a furdés utan.

Fontos! Nincs két egyforma gyermek. Nagy egyéni kulonbségek lehetnek a
gyerekek kozott, hogy melyikuk milyen vizben érzi j6l magat. Van, aki jobban
szereti a melegebb vizet és van, aki kevésbé. Bizonyos esetekben is eltérbek
lehetnek az igények: betegseég utan vagy atfazva a melegebb viz jobban
eshet. A furd6vizet célszerl 1-2 fokkal melegebbre késziteni, mert amig
levetk6zteted gyermeked, annyit ugyis hdl a viz.

Hasznalj nyugodtan vizhémerdét, peldaul egy halacska alakut! Ezt hagyd
benne a vizben és ott olvasd le, hiszen, ha kiemeled a vizb6él, akkor mar nem
a viz, hanem a leveg6 hémérsékletét fogja mutatni!

e L& Mennyi vizben fiirdess?

3-4 hétig kb.10-15 cm viz elég is, a
legtobb ujszulott nem is nagyon érzi jol
magat a nagyon sok vizben. Ha félsz a
kad csuszasatol, akkor tegyél a kad aljara
egy textilpelenkat és nem fog csuszni!

Késdbb, ahogy n6 a babad, tobb vizet is
engedhetsz a kadba, hogy tudjon
pancsolni, frocskolni. Most, hogy mar
mindent el6készitettél, jOhet a furdetés. Vagy meégse? Kiderul a kovetkezd
részben?




Harmadik rész

A fiirdetés nem a vizben kezdodik
-

§

Miel6tt beletennéd gyermeked a vizbe, meg kell tisztitanod a hajlatait és a
testréseit. Igen jol latod. A vizben ez nem menne, hidd el!

-

Nos, nincs masra szukséged, mint babaolajra, egy csomag vattara és
flltisztitora.

A hajlatok tisztogatasanal legyen mindig ugyanaz a sorrend, hogy gyermeked
megszokhassa! Egy lehetséges sorrend: fej, nyak, kar, lab combig, koldok,
alhas, lagyékhajlat, nemi szerv, fenék. Minden haijlat tisztitasakor hasznalj uj
vattacsomot!

A testnyilasok tisztogatasanak
szabalyai

A szemrésnél kezd az arc tisztogatasat.
Ezt csak abban az esetben csinald, ha
valadékos, maskulonben felesleges.

A szemrés utan az orr kornyékének
tisztitasa kovetkezik. Gyermeked fejét a
homlokara helyezett kezeddel rogzitsd!




Az orraba soha ne nyul bele, mert megsértheted a nyalkahartyat! Elegendé a
kornyékét megtisztitanod!

A kdvetkez6 lépés a fillek tisztogatasa. It is csak a KULSO halléjaratokat kell
megtisztitani. A halldjaratban levd kis sz6rszalak kisodorjak a szennyez6dést,
ezért felesleges belenyulnod. No, meg veszélyes is. Elegend a fulkagylot
attordlni az olajos fultisztitoval.

A fenék tisztitasanal fontos, hogy felulrél lefelé haladj. Klilondsen akkor kell
nagyon vigyaznod, ha lanyod van, nehogy széklet keruljon a szeméremrésbe.

A hajlatok és nemi szervek tisztitasanak szabalyai
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El6szor a nyakrancokat érdemes kitorolndd, majd a fels6 végtag rancait.
Ezutan kovetkezhet az alsé végtag, az alhas és a lagyékhajlat.

A nemi szervek tisztogatasanal kulonos gondossaggal kell eljarnod.

Fiuknal tisztisd meg a pénisz és a herezacskd kozotti rancot, majd a fitymajat
kissé hatrahuzva torold le a valadékot! Minden nap egy ici-picit huzd hatrébb
a fitymat, hogy ne kelljen miteni! De, ne erdltesd!

Lanyoknal a nagyajkai és a kisajkai kozé lerakodott valadékot torold ki! Ne
nyulj bele a szeméremrésbe! Gondosan ugyelj arra, hogy se krém, se
hintépor ne jusson bele!

A koldokaot kb. a 3. honaptdl tisztithatod, ha mar szaraz és behuzodott.



A fej tisztitasa

Fejmosas el6tt a hajas fejbbért olajozd be! Gyermeked fejét elegendd hetente
egyszer megmosnod, mert kildnben nagyon kiszarad a fejbér, és tul sok
koszmo képzédik rajta, amely a fejbér pikkelyes jellegli hamlasa és kdnnyen
befert6zédhet.

Hidd el, az olajos hajtisztitas sokat segit ezen a probléman! (Koszma: sargas
lerakddas, ami az elhalt hamsejtekbdl és a bormirigyek faggyujabdl alakul ki.)

Most, hogy mar "csillog-villog" a gyermeked, irany a viz!



Negyedik rész

Mehet a baba a vizbe!

Elérkezett a tisztalkodas legnehezebb része (legalabb is az els6
napokban), a flirdetés.

Fontos! Addig, amig a kéldokcsonk nem esett le (10
napos és 3 hetes kor k6zott) a legjobb a szivaccsal
torténdé mosdatas, mivel igy nem lesz vizes a
koldokcsonk.

igy csinald:

1. Fektesd a babad puha, sima fellletre (egy szaraz torolk6z6 kivald
erre a célra)!

2. Tegyél magad mellé egy meleg vizzel megtoltott lavort és egy
szivacsot vagy mosdokeszty(t!

3. Ababad jol bebugyolalva, majd veégtagjait kitakarva gyengéden,
egyenkeént mosd le, majd torold szarazra a kezeit és labait!

Ha véletlenul viz kerul a koldokcsonkra, a torolkozével torold szarazra!

A hatékony furdetéshez elég kb. 5 cm meleg vizzel megtolteni a kadat. A
babad hasara tehetsz egy textiliadarabot (melyet folyamatosan melegen
tartasz a vizzel), nehogy megfazzon.

Tipp: Tegyél egy puha torolkoz6ét a kad aljara, igy nem lesz a babadnak olyan
hideg-rideg a mianyag!

Az ujszulottek még nem tudjak megtartani a fejuket, tehat karba vételkor Ine
csak a torzsét tamaszd ala, hanem a fejét is!



Fontos, mikozben furdetsz, mondd gyermekednek, hogy mit csinalsz éppen!
Elsbre vicces, ahogy magadban beszélsz, de hidd el, a babad érzékeli a
hangodat!

Ha mar leesett a kdldokcsont, akkor az alabbiak szerint firdess!
El6szor a hatara fektesd és a fejét alatamasztva locsolgasd a vizzel!
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Tipp: Ha az alkarodon fekszik a babad feje, akkor a tenyereddel meg tudod
fogni a Téled tavolabbi karjat a héna alatt. Nézd a képet!

Ezutan a kezed a hasa-mellkasa ala téve mosd meg a hatat is. Ne feledkezz
el a kis okolbe szoritott kezecskékrél sem, ahol rengeteg baktérium érzi jol
magat, a nyalas, anyatejes kornyezetben. A legvégén mosd meg a hajat, mert
egyrészt a fejen at tavozik a legtobb hé a testbél, masrészt nem szerencsés
vizes fejjel folytatni a pancsolast!

Most talan elbizonytalanodtal, hiszen a babad fején talalsz egy lagyabb részt,
amihez remegé kezekkel érsz hozza
Mi ez?

Kutacs. Vajon ott is lehet hajat mosni?

A csecsemdknél a nagykutacs teruletén, a fejtetén, egy kisebb részen nincs
meég csont. Csak késbbb, a baba fejének fokozatos ndvekedésével, ahogyan
a koponyacsontok egymas felé nének és 0sszeérnek, alakul ki a felnéttére
hasonlité koponyagdmb, nagyjabdl masfél éves korra. A kutacs, ha nem is
csontos, de nagyon jol védett tertlet. Nyugodtan megérintheted, moshatod a
babad hajat, és ha a béron foltokban sargas felrakddast, koszmoét latsz ezen
a helyen, azt is eltavolithatod onnan.



Mikor ledblitetted, akkor ki is veheted a kadbdl, hogy megtorolgesd. A
torolgetésnél is felul kezdj, és lefelé haladj! Figyelj oda, hogy a hajlatokat
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mindig torold szarazra, nehogy kisebesedjen, begyulladjon!
A flrdetés legyen pancsolas és jaték is gyermeked szamara! igy egy alapos
fUrdés utan a babadnak jol fog esni egy nagy alvas, Neked meg egy kis
pihenés.

Bizonyara észrevetted, hogy nem irtam arrol, mivel firdesd a babad?
Nos, err6l a kovetkez6 részben lesz sz6. Annyit azonban elarulok, hogy a
gyégyszertari fUrdetékrém nem biztos, hogy j6 valasztas.



Otodik rész

Félsz, hogy gyermeked ekcémas lesz? Még megmentheted.

Az allergias betegseégek -igy az ekcémas tunetek is- egyre tobb embert
érintenek. Az okok valoszinisithetbéek. A megoldas a Te kezedben is ott van.

26 masodperc. Ennyi idd alatt kerul a vérbe minden vegyszer, amit a bérodre
kensz. Onnantdl nincs visszaut.

Hogyan arthatsz gyermekednek?

Eszre sem veszed, hogy Te magad is karosithatod a sajat gyermeked
egeészsegét, finom bérét.

A bababdr 6tszor olyan vékony, mint egy felnétt bére, ezért hamar felszivja a
rakerlld anyagokat (a mérgeket és a taplalé anyagokat egyarant). A babaknal
ez a folyamat sokkal gyorsabban és nagyobb aranyban megy végbe, hiszen
a kicsik bérfelllete — testtomeglkhoz képest — tobbszorose a felnéttekének.

Egy 3 kg-os csecsemd 1 kg testtomegére 700 cm2-nyi bérfelulet jut, mig a
felnétteknél csak 250 cm2. Raadasul a bababdr sérulékenysége is
erbteljesebb, mint a felnbtteké. Ezért egyaltalan nem mindegy, mit kenunk
kisbabank borére!

A bbron at ezek a karos anyagok bekerulnek a gyermeked szervezetébe,
majd ott az évek soran 6sszeadodnak és késbbb szovédmeényes
megbetegedésekhez vezethetnek. Eppen ezért is olyan fontos, hogy
gyermekedet csak olyan tiszta kozmetikumokkal apold, amelyek nem
lehetnek karosak az egészségére.



Amiket feltétlenil kerulj:

Parabének: tartésitoszerek, amelyek kdnnyen bérirritaciot, bérgyulladast,
bdrszarazsagot okozhatnak. Samponokban, testapoldkban és a nedves
torlbkend6kben hasznaljak leginkabb.

Hexaklorofén: bar a hexaklorofénes hintéport gyakran ajanljak a
koldokcsonk apolasara, de a mennyiségre eés a koncentraciora nagyon
vigyazni kell, mert sok és nagy fellleten valé hosszu idejl alkalmazasa agyi
karosodashoz vezethet (lasd a betegtajékoztatot!).

SLS és SLES: a sodium-lauryl-sulfate (SLS) és a sodium-laureth-sulfate
(SLES) olyan habz6 anyag, amelyeket tisztitd hatasuk miatt tesznek foként
samponokba, folyékony szappanokba és babafurdetbkbe. A tisztitas mellett
azonban er@s bér- és szemirritaciét valthatnak ki.

Alkohol: olddszerként, fertétlenito- és tartositoszerként hasznaljak egyes
kozmetikai termékekben. Szaritja, irritalhatja a bort.

Asvanyi olajok: paraffin-, szilikonolaj, vazelinféleségek. A kéolaj leparlasakor
keletkez6 anyagok, amelyek elzarjak a bérfelszint (alulrdl a toxindritést,
felulrél a bérliégzést akadalyozzak meg). Popsikendcsok, babaolajok karos
0sszetevaoi.

Amikor balesetet szenved egy tartalyhajo és olaj kerul a tengerbe, akkor
mindenki elmondja, hogy ez milyen veszélyes az allatvilagra nézve. Példaul

a halak esetében a bérukre tapadva bérelvaltozast okozhat.

Nos, akkor miért kellene asvanyi olajat kenni a baba bérére?

Glicerin: 5%-nal nagyobb koncentracioban elvonja a bér alsobb rétegeibdl a
vizet, és szaritja azt. Az 5-nél kisebb szazaléku és a noveényi valtozata
azonban jotékony hatasu a borre.

Hogy mit érdemes beszerezned, ha szeretnéd megovni gyermeked a
kemikaliaktdl, az a kovetkezd részben kiderdul.



Hatodik rész

Top 3 termék, ami a babaapolashoz nélkiilozhetetlen + 1, ami csak az
igazan tudatos anyukaknak valé

Ha nem szeretnéd Te magad karositani a babad borét, akkor ezeket
hasznald!

Babaolaj- a hajlatok és a fej tisztitasahoz

A babaolaj 2 dolgot nem tartalmazhat semmiképpen: kéolajszarmazeékot és
illatanyagot.

El6bbi eltomiti a baba pdérusait, igy nem, hogy tisztabb lenne az a csoppség,
hanem a rajta |évd szennyezddést meg jol be is zarod a bdrébe.

A mesterséges illatanyagra meg az alergias reakcidok miatt nincs szukség.
Akkor mi legyen a babaolajban?

A ZENNA babaolaj megadja erre a valaszt. A legfontosabb, hogy csak 100%
natur olajak legyenek benne! Most csak roviden: Makadamiaolaj, ami
bdrtaplalo tulajdonsaga mellett gyulladascsokkentd, b6rvorosseg merseklo.
Sargabarackmag olaj, mely nagy A-vitamin-tartalma miatt j6 a vizhianyos,
erzékeny borre. Extra sziz oliva olaj, aminek magas a telitetlen zsirsav
tartalma, ami alkotérésze a bérink védelmében fontos szerepet betdltd
faggyunak.

Sampon- a hajmosasahoz

A sampon se tartalmazhat szintetikus 6sszetevét, mert teljesen tonkreteszi a
babad fejbérét és a béron at hatassal van az egész testére. Akar mas
testrészein is okozhat ekcémat egy rosszul megvalasztott sampon.

A sampon is legyen 100% natur! A ZENNA Természetes sampon kismandk
szamara kizarolag novenyi 0sszetevOket tartalmaz. Sé6t, a benne lévd
illatosito is kizarolag természetes eredetd, céliranyosan lett kifejlesztve
csecsemoOk, gyerekek, érzékeny borli emberek szamara és nem tartalmaz
semmilyen allergén elemet.

100 % Olivaszappan

A gyermekek érzékeny bdrére a legjobb megoldas a natur, illatmentes
ZENNA Olivaszappan. Természetesen ez nem habzik ugy, mint a bolti
szintetikus szappanok és illata sincs, de egy dologban biztos lehetsz: nem
mérgezted gyermeked vegyszerekkel és ha valami illatot még is érzel, akkor
az a sajat gyermeked illata lesz. Marpedig annal finomabb illatot egy anya



nem kivanhat maganak.

Fontos! A baba bérének a savassagat fent kell tartani a védelem miatt. Ezért
ha szappannal furdeted a gyermeked, tegyél egy evékanal almaecetet a
vizbe!

+1 Baba testapolé

Igen, erre is szUkséged lehet, amennyiben furdés utan szaraznak érzed a
babad bérét.

Itt is igaz az a szabaly, hogy NE kenj a babadra szintetikus anyagokat és
kbéolajszarmazékot! Hidd el, ennél rosszabbat egy anya nem tehet a
gyermekével, amikor mar kis koraban megoli a bére természetes
immunrendszerét.

Hasznald a ZENNA babakrémet, amiben kizardlag 100% noveényi, natur
osszetevOk vannak!

Boénusz

Ha idaig eljutottal, akkor Te egy tudatos szul6é vagy. Ezért ajandékot
érdemelsz.

1.000 Ft kedvezmeény a www.zennaszappan.hu webaruhazban.

i

1 ZENNA SZAPPAN

ZENNA

TERMEKEK  INFORMACIOK  VASARLASI FELTETELEK  ZENNA BLOG

1000 Ft kedvezmény
baba-mama termékekre

Kuponkod:

Zenna

Valtsd be a kupont még ma!

Kuponkddod: zenna

ird be a kosar oldalon a kddot és vasarolj baba-mama termékeket 1.000 Ft
kedvezmeénnyel!


http://www.zennaszappan.hu/
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